
健康・栄養指導における「行動変容を促すカウンセリング技法」 

 

■日 時： 2010 年 1 月 24 日（日） 14：30～17：40  

 

■会 場： 全理連（全国理容生活衛生同業組合連合会）ビル 9階A室  【ＪＲ山手線・総武線・都営地下鉄大江戸線「代々木駅」北口駅前】 

 

■講師：原井宏明 （医療法人和楽会 なごやメンタルクリニック院長、精神保健指定医、日本行動療法学会認定専門行動療法士） 

 

■内 容：【テーマ】健康・栄養指導における「行動変容を促すカウンセリング技法」 
 
■ワークショップ風景写真 

 

  ★受講生の方にもロールプレイに参加してもらい、アルコール患者向けの指導など活発な議論となりました。 
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